
 

 

 

 

 

 

フランクルは「夜と霧」の著者として有名ですが、彼の創設した心理治療法ロゴセラピーは、苦

悩を体験している人が自らの「生の意味」を見出すことを援助して、心の危機を克服していくものです。 

フランクルの弟子の中でも、師の教えを最も正確に理解した一番弟子はエリザベート・ルーカス

だと評価されています。勝田茅生（かつたかやお）氏はこのルーカスのもとでロゴセラピーを学び、

日本人として初めてロゴセラピストの称号を与えられ、日本人のために「ロゴセラピー入門シリー

ズ」を書きました。この「入門シリーズ」を、フランクルの思想に関心ある方たちと共に読書しな

がら、人間性に富んだ心理治療法「ロゴセラピー」を理解し、あなたの心理相談のレベルアップを

図りませんか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～「学びたい」人とともに～ 

『ロゴセラピー読書講習会』 

【概  要】「ロゴセラピー入門シリーズ」（システムパブリカ刊、全９巻、一冊 1,600円、 

一括割引有）を、各巻３ヶ月のペースで読み進み、二年三カ月で読破します。はじめの二カ

月で、各巻のテーマの大切なポイント、専門用語等を理解し、三カ月目には、テーマと身の

回りの経験を関連づけた「ミニレポート」を、参加者同士が紹介し合い学習を深めます。 

【読書会講師】千葉征慶：勝田氏が日本で主催するゼミナールに初回から参加し 2009 年に

ロゴセラピストの資格を取得。現在Ａ級ロゴセラピスト。ロゴセラピーの理論に基づく心理

テスト「ＰＩＬ(生きがい)テスト」日本版開発者の一人。当会代表理事。 

【期間・日程】2024年 6月～2026年 8月、毎月第 3木曜日 全 27回 

【場所・時間】Zoomによるリモート研修 ・午後 7時～午後 9時 

【対象者】ロゴセラピーを学びたい方は誰でもＯＫ（リモート研修を受ける環境は個人負担） 

【参加費】各回 500円※10回分(5,000円)を一括でお支払い下さい。欠席時の参加費は不要。 

【スケジュール】 

日付 巻 テーマ 日付 巻 テーマ 日付 巻 テーマ 

2024.6.20 ①フランクルの

生涯と 

ロゴセラピー 

3.20 ④老いの 

ロゴセラピー 

12.18 ⑦神経症の 

ロゴセラピー1 7.18 4.17 2026.1.18 

8.15 5.15 2.15 

9.19 ②危機の克服と

予防 

6.19 ⑤教育の 

ロゴセラピー 

3.15 ⑧神経症の 

ロゴセラピー2 10.17 7.17 4.19 

11.21 8.14 5.17 

12.19 ③精神の反抗力

と運命／喪の 

ロゴセラピー 

9.18 ⑥愛と家族の 

ロゴセラピー 

6.21 ⑨ロゴセラピー

の会話法 2025.1.23 10.16 7.19 

2.20 11.20 8.16 

※過去のロゴセラピー読書講習会(第 1期（2018/4～2021/2,第 2期 2021/6～2023/8）受講者の声 

●人間を身体次元、心理次元に加えて精神次元でとらえようという考え方は、臨床の現場で役立つ。 

●年をとると生きている価値がなくなるという考え方しかできなかったが、人間には「創造価値」、「経験

価値」「態度価値」があることを知り、勇気をもらった。 

●生きる意味を考えるとは難しい問いだが、自分の生きる意味を考え直す良い機会となった。 



ロゴセラピー読書講習会 

受講申し込み書 
 

※１．受講をご希望の方は、E メールにて下記の必要事項を記載の上、当会事務局宛 

5 月 20 日（木）までに申し込んで下さい。 

２．お申し込み後、事前準備を含む研修案内をお送りします。また、研修開始日の 

約 1 週間前に、Zoom のミーティング ID、パスワードについて連絡いたします。 

  

 

 【必要事項】 
 

  １．受講者：氏名・フリガナ 

  ２．連絡先：郵便番号、住所、電話番号、メールアドレス 

  ３．テキストの購入：希望 OR 不要 

 
 
【申込先】 

 

ＮＰＯ法人関西心理相談員会事務局宛 

 Ｅメールアドレス：k-sinri＠sound.ocn.ne.jp 
 

＊ご記入頂いた個人情報は当会で適切に管理し、本研修会並びに当会からの 

情報提供以外には一切使用いたしません。 

 

【受講料の振込について】 

  ※受講料は、受講月ごとに受講後速やかに下記ゆうちょ銀行口座へお振込みください。 

   ゆうちょ銀行から振込は → 記号 14190 番号 97214291 

   他金融機関から振込は  → 店名 四一八（ヨンイチハチ） 

                 店番号 418 普通預金 口座番号 9721429 

                 口座名：ＮＰＯ法人関西心理相談員会 

   なお、領収書は振込票で代替させていただきます。 

 

【お問い合わせ】 

ＮＰＯ法人 関西心理相談員会 事務局 

〒532-0011 大阪市淀川区西中島６－２－３ 

                 チサン第 7新大阪 423 号室 

TEL＆FAX：０６－６８８６－９３２１     

E-mail：k-sinri2@castle.ocn.ne.jp 
 


