
ＮＰＯ法人関西心理相談員会 令和 6 年 11 月度 定例研修会のご案内 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

近年、育児や介護の休暇制度が整備され、労働環境の改革が進んでいます。特に就労と治療の両立を支

援する制度の充実が求められており、両立支援コーディネーター養成研修も盛んに行われています。通院

しながら働く労働者を支えるためには、就業規則の見直しも必要です。ここで、労働法・人事労務管理の

知識が必要となります。また、人事・労務管理部門は職場のメンタルヘルス構築のために事業場内産業保

健スタッフと連携し、大切な一翼を担っています。 

岸先生には、心理相談担当者として知っておきたい、人事労務管理の基礎知識と職場のメンタルヘルス

についてご講演頂きます。 

 

  

職場における人事・労務管理とメンタルヘルス 

～”寄り添い”に活かす人事・労務・社会保障の基礎知識～ 

◆講師： 社会保険労務士 産業カウンセラー 

岸 託男 先生 

◆日 時：2024年 11月 16 日（土）14時～17時 15 分 

◆開催方法：ZOOM による開催 

 ＊申し込み受付者に、後日、ミーティング ID、パスワードを送付します。単位が必要な方は、 

   終了後簡単な受講報告の提出をお願いします。 

◆受講料：会員 2,000 円、一般 4,000 円 

◆単 位：2 単位申請中 

 

【講師からのメッセージ】 

最近の労働問題の相談業務において、メンタル不調になった方からの相談が増えてきました。中には

休職期間満了となって退職を余儀なくされた方や解雇された、という方もおられます。 

その後の社会保障（健康保険・年金等の社会保険、失業保険等）の制度がわからず不安である、という

声が多くあります。 

 また心理相談の場面では、クライアントへの気持ちの寄り添いと共に、生活面の不安を解消するため

の社会保障や法律的な知識への対応が必要になってくる場合もあると思います。 

今回のセミナーでは、心理カウンセラーとしての対応および労働法や人事労務の基礎知識や社会保険

の制度の仕組みを皆さんと共に学んで行ければと思っています。 

 

大学卒業後、繊維専門商社入社。29 年間、営業職にて企画・営業・生産業務を経験し、その後人事

部門にて、人事制度設計・教育研修・安全衛生・相談業務（メンタルヘルス・キャリア）等に従事。 

定年後、「労務問題からメンタルヘルスまで、トータルにサポートできる」人事労務コンサルタン

ト・社会保険労務士・カウンセラーとして独立し、現在に至る。 

●産業カウンセラー   ●キャリアコンサルティング技能士 2 級   ●心理相談員      

●特定社会保険労務士  ●両立支援コーディネーター基礎研修修了

 



 

受 講 方 法 
 

※１．受講をご希望の方は、下記の必要事項を記載の上、当会事務局宛 E メールにて 

11 月 5 日（火）までに申し込み、同時に受講料を下記ゆうちょ銀行口座へお振込み 

ください。 

   ゆうちょ銀行からの振込 → 記号 14190 番号 97214291 

   他金融機関からの振込  → 店名四一八（ヨンイチハチ） 

                 店番号 418 普通預金 口座番号 9721429 

                 口座名 ＮＰＯ法人関西心理相談員会 

   なお、領収書は振込票で代替させていただきます。 

 ２．振込確認後、ミーティング ID、パスワードおよび受講報告書の様式をメールさせて 

いただきます。 

    ３．単位が必要な方は、研修受講中、ビデオカメラを常時ＯＮにし、受講確認ができる 

状態を保ってください。受講確認ができない場合には単位認定を行いません。 

４．研修終了後受講報告書を提出いただいた方に、単位認定証（PDF）をメールいたします。 

 

 【必要事項】 

  １．受講希望日・タイトル：11/16 「人事・労務管理とメンタルヘルス」 

  ２．氏名・フリガナ： 

  ３．連絡先：郵便番号、住所、電話番号、メールアドレス 

  ４．認定証： 要 OR 不要 

  ５．区 分：会員 OR 一般 

 

 【申込先】 

ＮＰＯ法人関西心理相談員会事務局宛 
 Ｅメールアドレス：k-sinri＠sound.ocn.ne.jp 

 

＊お申し込み後、欠席される場合は速やかに事務局までご連絡下さい。 

＊ご記入頂いた個人情報は当会で適切に管理し、本研修会並びに当会からの 

情報提供以外には一切使用いたしません。 

 

【お問い合わせ】 

ＮＰＯ法人 関西心理相談員会 事務局 

〒532-0011 大阪市淀川区西中島６－２－３ 

                 チサン第 7 新大阪 423 号室 

TEL＆FAX：０６－６８８６－９３２１     

E-mail：k-sinri2@castle.ocn.ne.jp 


