
ＮＰＯ法人関西心理相談員会 令和 7 年 9 月度 定例研修会のご案内 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 労働者の高年齢化に伴い、労働力人口の約 3 分の 1 に相当する人が何らかの疾病を抱えながら就業されてお

り、特にメンタル不調を抱えながらの割合も増加の傾向にあります。治療と仕事の両立のためには、労働者、企

業、医療機関をはじめとした関係者が連携していくことが不可欠です。労働者本人の症状や治療の状況を関係者

が把握・理解しながら業務内容をはじめとした環境の整備が重要になってくると思います。 

今回は、厚生労働省「事業場における治療と仕事の両立支援のためのガイドライン」について草香先生にご

講義と現状をお話いただいた後、事例を基にしたグループワークで、治療しながら働きたい方への具体的な支

援について一緒に学び合う時間を持ちたいと思います。皆様のご参加をお待ちしております。 

 

 

  

「治療と仕事の両立支援を考える」 
 

～精神疾患事例から～ 

◆日 時：2025 年 9 月 21 日（日）14 時～17 時 15 分 

◆講師：草香 有子 先生 （草香社会保険労務士事務所） 

◆開催方法：ハイブリット形式による開催（10 名まで当会事務所で参加可能） 

 ＊申し込み受付者に、後日、ミーティング ID、パスワードを送付します。単位が必要な方は、 

   終了後簡単な受講報告の提出をお願いします。 

◆受講料：会員 2,000 円、一般 4,000 円 

◆単 位：2 単位申請中 

特別養護老人ホームで労務管理に携わり、社会保険労務士として平成 26 年 8 月に開業。 福祉関係の労務

管理を強みとし人材育成に力を入れている。 ストレスチェック法制化に伴い実施事務従事者を担い、がん

患者就労相談員として治療と仕事の両立支援にも力を入れている。 令和 3 年 7 月に非営利型法人を立ち上

げ、制度の狭間で支援を受けることのできない人への相談窓口を開設し、その他、コミュニケーション能力

向上にブリーフセラピーを取り入れた研修を企画運営している。 ブリーフセラピスト、産業カウンセラ

ー、キャリアコンサルタントの資格を生かし、従業員の個別カウンセリングにも関わっている。 

～講師からのメッセージ～ 

現在、働く人の約 5 人に 1 人がメンタルヘルス不調を抱えているといわれ、治療と仕事の両立支援は、

企業にとっても重要な課題です。本研修では、精神疾患に関する労働者の現状を共有し、事例をもとに

グループで意見交換を行います。復職する場合の希望や困りごとを具体的に考えることで、受け入れる

側の企業にとっても制度構築のヒントとなり、誰もが働きやすい職場づくりへの一歩となることを願っ

ています。 



受 講 方 法 

 

※１．受講をご希望の方は、下記の必要事項を記載の上、当会事務局宛 E メールにて 

9 月 10 日（水）までに申し込み、同時に受講料を下記ゆうちょ銀行口座へお振込み 

ください。 

   ゆうちょ銀行からの振込 → 記号 14190 番号 97214291 

   他金融機関からの振込  → 店名四一八（ヨンイチハチ） 

                 店番号 418 普通預金 口座番号 9721429 

                 口座名 ＮＰＯ法人関西心理相談員会 

   なお、領収書は振込票で代替させていただきます。 

２．振込確認後、当日の資料をメールで送らせていただきます。 

３．研修終了後受講報告書を提出いただいた方に、単位認定証（PDF）をメールいたします。 

 
 【申し込み必要事項】 
 

  １．受講希望日・タイトル：9/21 治療と仕事の両立支援を考える 

  ２．氏名・フリガナ： 

  ３．連絡先：郵便番号、住所、電話番号、メールアドレス 

  ４．認定証： 要 OR 不要 

  ５．区 分：会員 OR 一般 

  ６．参加方法：対面 OR Zoom 

 【申込先】 
 

ＮＰＯ法人関西心理相談員会事務局宛 

 Ｅメールアドレス：k-sinri＠sound.ocn.ne.jp 
 

＊お申し込み後、欠席される場合は速やかに事務局までご連絡下さい。 

＊ご記入頂いた個人情報は当会で適切に管理し、本研修会並びに当会からの 

情報提供以外には一切使用いたしません。 
 

【お問い合わせ】 

ＮＰＯ法人 関西心理相談員会 事務局 

〒532-0011 大阪市淀川区西中島６－２－３ 

                 チサン第 7新大阪 423 号室 

TEL＆FAX：０６－６８８６－９３２１     

E-mail：k-sinri2@castle.ocn.ne.jp 

 


